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Пояснительная записка

Человечество - лишь незначительная часть биосферы, а человек является одним из видов органической жизни – Homo Sapiens (человек разумный). Разум выделил человека из животного мира и дал ему огромное могущество. Человек на протяжении веков стремился не приспособиться к природе, а сделать её удобной для своего существования. Экологические проблемы и катастрофа человечества непосредственно связаны с процессом образования населения – его недостаточность или полное отсутствие породили потребительское отношение к природе. Теперь осознавая, что любая деятельность человека оказывает влияние на окружающую среду, а ухудшение состояния биосферы опасно для всех живых существ, в том числе и для человека, мы начали задумываться о своём здоровье и здоровье планеты. Здоровье – это не только отсутствие болезней, но и физическое, психическое и социальное благополучие человека. Здоровье – это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и теми условиями, в которых мы живём.
Программа элективного курса «Экология и здоровье человека» предназначена для учащихся 9-х классов. Её содержание позволяет познакомить учащихся с различными проблемами здоровья человека и проблемами экологии. Данный курс поддерживает и углубляет знания учащихся по анатомии, экологии, валеологии.

Курс является ориентирующим и позволяет реализовать межпредметные связи экологии и валеологии. Целью программы является формирование здорового образа жизни человека и осознанно-правильного отношения к окружающей среде. 

В процессе занятий предполагается решение задач: приобретение учащимися знаний по экологии человека и основам здорового образа жизни, развитие коммуникативных умений в процессе групповых и коллективных работах, формирование способностей поиска и анализа информации.

Содержательной основой является материал по биоэкологи, социальной экологии, экологии человека. Опирается программа на Концепцию общего экологического образования. Предметом внимания учащихся можно выделить темы сохранения здоровья, его поддержания путём создания благоприятных условий существования и здоровым образом жизни (Приложение 1).
Программа рассчитана на 16 часов и включает два этапа: изучение теоретического материала и работа на практических занятиях. 
Материал отбирался с учётом принципов научности, доступности, сознательности и активности обучения, связи теории с практикой. Выбраны следующие формы работы: лекции, самостоятельные индивидуальные работы, письменные и устные работы в группах.

Учащиеся должны:

	Знать
	Уметь

	- понятия: «здоровье», «экология», «ЗОЖ», «экосистема» и другие;

- виды загрязнений и их влияние на человека;

- факторы риска, экологическую безопасность и экологическое право;

- системы оздоровления человека.
	- самостоятельно находить и анализировать литературу;

- обобщать опыт своей работы и работы своих коллег;

- работать в группе и самостоятельно. 


Для контроля выбраны следующие формы и методы:
· Текущий контроль: беседы по теме, доклады, семинары;

· Обобщающий (итоговый) контроль: рефераты, дискуссии, анкетирование, тестирование.

Учебно-тематический план

	№
	Темы курса
	Всего часов
	Лекции
	Практические

	1
	Введение 
	1
	
	

	2
	Загрязнения и здоровье человека
	3
	1
	2

	3
	Здоровье городского человека
	5
	1
	4

	4
	Питание и здоровье человека
	4
	1
	2

	5
	Будущее человечества
	3
	1
	2

	6
	Итоговое занятие
	1
	
	

	
	Итого:    
	16
	
	


Содержание курса
1. Введение.

Знакомство учащихся с общей структурой курса, планом работы. Получают задания для практической работы. Рассматриваются общие понятия «экология», проблемы, которые она в себя включает, «здоровье» человека, проблемы человечества.

2. Загрязнения и здоровье человека.
Различные виды загрязнений (химические, биологические, видеозагрязнение, шумовое, электромагнитное, биоэнергетическое и др.), их влияние на физическое и психическое состояние человека. Меры по улучшению состояния окружающей среды.
3. Здоровье городского человека.
Житель села и города. Культура человека. Здоровье человека, функции общественного здоровья, болезни человечества. Факторы риска. Адаптация человека к окружающей среде. ЗОЖ.

4. Питание и здоровье человека.

Влияние питания на состояние человека. Рациональное питание. Системы оздоровления и питания человека. 

5. Будущее человечества.

Культура – «вторая природа», новая форма воспроизводства жизни, вырастающая из природы. Материальная и духовная культура в социоприродной экосистеме. Риск, экологическая безопасность и экологическое право. Регулирование роста народонаселения.

6. Итоговое занятие. 

Подводятся итоги курса, обсуждается его содержание, проводится итоговое анкетирование.

Методические рекомендации
На семинарских занятиях углубляются, конкретизируются теоретические положения, изложенные на уроках; вырабатывается умение работать с литературой, выступать с докладами, консультациями. При подведении итогов оценивается выступление, его содержание, форма, использование наглядности.
Дискуссии строятся по заранее подготовленным педагогом вопросам, изучается дополнительная литература и используются дополнительные источники информации: Интернет, видео, радио- и телепередачи, посещение семинаров и выставок и т.д. 

Самостоятельная работа учащихся включает изучение записей материала занятия, его анализ, проработка литературных источников, составление докладов, рефератов, творческих работ и т.д.

Примерные темы к дискуссии, семинарам, докладам и рефератам приведены в Приложении 2. 
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                                                                   Приложение 1

	Содержательный материал
	Материал курсов «Биология. Человек», «Экология»

	Отличие курса от базового материала
	Программа даёт возможность реализовать межпредметные связи валеологии и экологии

	Виды деятельности
	Рефераты, доклады, сообщения, семинары, дискуссии, анкетирование, тестирование

	Доля самостоятельности ученика
	Учащиеся вправе выбрать самостоятельно:

· Тему (Объект) изучения;
· Литературу, по которой они будут готовить работы;

· Вид отчётной работы.

	Критерии оценки
	Ученик получает зачет при условии выполнения работ, представленных в установленный срок, в предложенной форме с соблюдением всех требований к их оформлению.

Критерии:

· Инициативность;

· Качество содержания;

· Правильность оформления;

· Использование Интернет-технологий;

· Самостоятельная презентация на уроке или в своей школе. 

	Форма итоговой отчётности
	Тестирование, сдача всех материалов.


                                                      Приложение 2

Темы для самостоятельных работ:

· Погода и самочувствие.

· Ландшафт как фактор здоровья.

· Факторы риска: курение, неправильное питание, употребление алкоголя, стресс, вредные условия труда, гиподинамия, потребление наркотиков, злоупотребление лекарствами, одиночество, низкий образовательный и культурный уровень, чрезмерная урбанизация, предрасположенность к наследственным болезням, загрязнения внешней среды, жилища, резкие смены погоды, магнитные, гелиокосмические излучения, низкое качество медицинской помощи и её несвоевременность и т.д.

· Стиль жизни и здоровье человека.
· Системы питания: голодание, целебное питание, вегетарианство и т.д.

· Системы оздоровления человека: закаливание, система П. Иванова, йога и т.д. 

· Здоровый образ жизни.

· Здоровье и окружающая среда.

· Человек села и города.

· Пути регулирования роста народонаселения.

· Как спасти человечество.

